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CAMPIONATO KARATE 

INTERREGIONALE 

KATA e KUMITE 

 LOCALITA'  Seveso Altopiano(MB) presso il Palazzetto dello Sport “S. 
Carlo” Via delle Groane, 10  

ORARI GARE  CAMPIONATO INTERREGIONALE 8.30 RITROVO -INIZIO GARA ORE 9.00)  

ISCRIZIONI  ENTRO il 26 aprile 2023 all’ indirizzo email: segreteria@uniaks.it  

PROTEZIONI  KUMITE JITSU  
    solo paranocche  
 
KUMITE SHOBU-IPPON  
    paranocche, paradenti, conchiglia - paraseno e per le    
    categorie GIOVANI - CADETTI anche corpetto  
 
KUMITE SHOBU-NI-IPPON  
    paranocche, paradenti, conchiglia - paraseno  

REGOLE  KUMITE SHOBU-IPPON :     tempo 2 minuti, 1 ippon.  
KUMITE SHOBU-NI-IPPON: tempo 2 minuti. 2 ippon.  
KATA: punteggio centesimale, kata a scelta dell'atleta (il kata  
            dovrà essere diverso nella fase finale), solo le cinture    
            bianche, gialle e arancioni potranno ripetere lo stesso  
            kata  

QUOTE ISCRIZIONE  UNA specialità                    € 15,00  
DUE specialità                   € 20,00 INDIVIDUALI 
TRE specialità                    € 25,00 INDIVIDUALI 
KATA A SQUADRA DUO   € 20,00 
KATA A SQUADRA TRI O  € 30,00 

  



                                                                                                                                                                               AFFILIATA CSEN 

 

                    UN.I.A.K.S.  

                               Unione Italiana Amici Karate Shotokan-do 
 

CAMPIONATO KARATE 

INTERREGIONALE 

KATA e KUMITE 

CATEGORIE CAMPIONATO INTERREGIONALE 

ID CATEGORIA ETA’ SESSO GRADO SPECIALITA’ 
PU PULCINI  5 - 8 M – F  BIANCA KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

PU PULCINI  5 – 8 M – F  GIALLA – ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

PU PULCINI 6 – 8 M – F  VERDE – BLU KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

PU PULCINI 6 – 8 M – F  MARRONE - NERA KATA - JU IPPON KUMITE JITSU 

SP SPERANZE 9 – 11 M – F  BIANCA KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

SP SPERANZE 9 – 11 M – F  GIALLA – ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

SP SPERANZE 9 – 11 M – F  VERDE – BLU KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

SP SPERANZE 9 – 11 M – F  MARRONE - NERA KATA - JU IPPON KUMITE JITSU 

PS PULCINI/SPERANZE 5 – 11 M – F  BIANCA / VERDE KATA SQUADRA DUO / TRIO 

PS PULCINI/SPERANZE 5 – 11 M – F  BLU / NERA KATA SQUADRA DUO / TRIO 

GI GIOVANI 12 - 14 M – F  BIANCA – GIALLA - ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

GI GIOVANI 12 - 14 M – F  VERDE – BLU KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

GI GIOVANI 12 - 14 M – F  MARRONE – NERA KATA - JU IPPON KUMITE JITSU 

CA CADETTI 15 - 17 M – F  BIANCA – GIALLA - ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

CA CADETTI 15 - 17 M – F  VERDE – BLU KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

CA CADETTI 15 - 17 M – F  MARRONE – NERA KATA - JU IPPON KUMITE JITSU 

GC GIOVANI/CADETTI 12 - 17 M – F  BIANCA / VERDE KATA SQUADRA DUO / TRIO 

GC GIOVANI/CADETTI 12 - 17 M – F  BLU / NERA KATA SQUADRA DUO / TRIO 

JU JUNIORES 18 - 21 M – F  BIANCA – GIALLA - ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

JU JUNIORES 18 - 21 M – F  VERDE – BLU KATA 

JU JUNIORES 18 - 21 M – F  MARRONE – NERA KATA 

SV SEN - VET 22 - 40 M – F  BIANCA – GIALLA - ARANCIO KATA - KION IPPON KUMITE JITSU 

SV SEN - VET 22 - 40 M – F  VERDE – BLU KATA 

SV SEN - VET 22 - 40 M – F  MARRONE – NERA KATA 

JV JUNIORES/VETERANI 18 - 40 M – F  BIANCA / VERDE KATA SQUADRA DUO / TRIO 

JV JUNIORES/VETERANI 18 - 40 M – F  BLU / NERA KATA SQUADRA DUO / TRIO 

GI GIOVANI = GI 12 - 14 M BLU - MARRONE – NERA SHOBU IPPON KUMITE 

GI GIOVANI = GI 12 - 14 F BLU - MARRONE – NERA SHOBU IPPON KUMITE 

CA CADETTI = CA 15 - 17 M BLU - MARRONE – NERA SHOBU IPPON KUMITE 

CA CADETTI = CA 15 - 17 F BLU - MARRONE – NERA SHOBU IPPON KUMITE 

JU JUNIORES = JU 18 - 21 M VERDE - BLU - MARRONE – NERA SHOBU NI-IPPON KUMITE 

JU JUNIORES = JU 18 - 21 F VERDE - BLU - MARRONE – NERA SHOBU NI-IPPON KUMITE 

SV SEN - VET 22 - 40 M VERDE - BLU - MARRONE – NERA SHOBU NI-IPPON KUMITE 

SV SEN - VET 22 - 40 F VERDE - BLU - MARRONE – NERA SHOBU NI-IPPON KUMITE 
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CAMPIONATO KARATE 

INTERREGIONALE 

KATA 
N° CAT NONE e COGNOME ETA M/F GRADO KATA KATA DUO KATA TRIO 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

 

Il sottoscritto, …………………………………………………………………………………………..………  in qualità di Presidente della associazione sportiva, 

…………………………………………………………………………………………..…..……… , DICHIARA sotto la propria responsabilità che gli atleti in elenco 

risultano essere in regola con le norme sanitarie in vigore e coperti da assicurazione sportiva. 

Luogo e data                                                                                                                 Timbro e firma 

………………………………………………………………                                                                                                                  ……………………………………………………………… 
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CAMPIONATO KARATE 

INTERREGIONALE 

KUMITE 

N° CAT NONE e COGNOME ETA M/F GRADO 
KION IPPON 
KUMITE 
JITSU 

JU IPPON 
KUMITE 
JITSU 

SHOBU  
IPPON 
KUMITE 

SHOBU  
NI-IPPON 
KUMITE 
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Il sottoscritto, …………………………………………………………………………………………..………  in qualità di Presidente della associazione sportiva, 

…………………………………………………………………………………………..…..……… , DICHIARA sotto la propria responsabilità che gli atleti in elenco 

risultano essere in regola con le norme sanitarie in vigore e coperti da assicurazione sportiva. 

Luogo e data                                                                                                                 Timbro e firma 

………………………………………………………………                                                                                                                  ……………………………………………………………… 


