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UN.I.A.K.S.
             MODULO D’ESAME PER PASSAGGIO                 “KYU”                                                                            
                       Unione Italiana Amici Karate Shotokan-do
               
                                                  



               “DAN”
  ARBITRI      “CAT” SOCIETA’____________________________________________________________ ATLETA _________________________________________________
Data Iscrizione_________________ Eta’_______ Tess.N.____________ Data ultimo esame____________________ Grado attuale____________________



     Data esame_________________________Grado Richiesto__________________

	KIHON
	GERI
	C.GERI  C.KIHON
	OSSERVAZIONI
	ESAMINATORE
	PUNT.

	KIHON
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	
	
	

	PUNT.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CRIT.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	KUMITE
	KIHON IPPON

KUMITE
	GOHON/SAMBON

KUMITE

	JIYU

IPPON KUMITE


	JIYU KUMITE
	ARBITRAGGIO
	OSSERVAZIONI
	ESAMINATORE
	PUNT.

	PUNT.
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CRIT.
	A
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	SIGLA

SIGLA

NOME

KATA
	TH 1

THAIKO

SHODAN
	H 1

HEIAN

SHODAN
	H 2

HEIAN
NIDAN
	H 3

HEIAN

SANDAN
	H 4

HEIAN

YODAN
	H 5

HEIAN

GODAN
	TK

TEKKI

1-SHODAN

2-NIDAN

3-SANDAN
	BD

BASSAI

DAI
	K

KANKU

DAI
	J

JION
	H

HANGETSU
	E

EMPY
	JT

JITTE
	G

GANGAKU
	BS

BASSAI

SHO
	KS

KANKU

SHO
	N

NIJU

SHIHO
	S

SOCHIN
	U

UNSU
	GSS

GOJU

SHIHO

SHO
	GSD

GOJU

SHIHO

DAI
	C

CINTE
	JI

JIIN
	M

MEYKIO
	PUNT.
	
	PUNT.

	HIDARI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	URA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	CONO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	NOME

KATA

 UKE
	
	SHO UKE
	NI UKE
	SAN UKE
	YO UKE
	GO UKE
	
	TOTALE

	CRIT.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OSSERVAZIONI
	ESAMINATORE
	

	LA CRITICA DEL RISULTATO DELL’ESAME

	A)  ATTEGGIAMENTO MENTALE     F)   VELOCITA’

B)  POSIZIONI
                                          G)   CONTROLLO

C)  FORMA                                                H)  KIAI

D)   USO DELLE ANCHE                         I)  ZANSHIN

E)  STABILITA’ ED EQUILIBRIO        J)  KIME


                Respinto
                                                                          VIDIMATO
            Rimandato               


IL PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE TECNICA

                   Promosso                                            







