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Il corso per Allenatori, Istruttori e Maestri  si propone di fornire ai partecipanti un bagaglio culturale e pratico necessario per l’insegnamento in palestra.

Il corso comporterà tre lezioni mensili e le materie trattate saranno comunicate in seguito;

ma saranno sicuramente presenti:


Medicina






Filosofia orientale





Pedagogia






Karate 






Arbitraggio





Al termine del corso sarà sostenuto un esame teorico e pratico per valutare il raggiungimento degli obiettivi prefissi. A chi risulterà idoneo verrà consegnato regolare diploma.

Chi desiderasse partecipare a tale corso dovrà presentare il modulo apposito e la annessa 
documentazione presso la sede nazionale o la segreteria.


E’ possibile comunicare anticipatamente la propria adesione via e-mail all’indirizzo segreteria@uniaks.it

Il corso in oggetto avrà inizio il giorno 06 aprile 2011 dalle ore 20.00 alle ore 21.30.

Durante il primo incontro verrà presentato l’elenco delle materie con relativo calendario;

comunque le lezioni saranno suddivise in tre incontri di teoria  mensili, il primo, secondo 

e l’ultimo mercoledì del mese,   presso la palestra di Baruccana di Seveso (a lato del 
Palazzetto dello sport, ex Palafamila) in via Gramsci.
Gli incontri di pratica avranno luogo una volta al mese e coincideranno con gli incontri, già 

in fase di svolgimento, di aggiornamento per Istruttori, Maestri e cinture nere.

   Il sottoscritto ...................................................................... nato/a a ..................................................................

   il ........ / ........ / ............... e residente in ...............................................................................................................

   via/piazza ............................................................................................. n° ...........  Tel. ........ / ............................ 

CHIEDE

di essere ammesso al corso per Allenatore, Istruttore e Maestro di Karate, per l'anno accademico 2011/2012, allegando la documentazione richiesta.

· Certificato medico

· Titolo di studio

· Certificato di residenza

· Autocertificazione di buona condotta

· Copia del diploma di Kyu o Dan 
· Copia del diploma (solo per Maestro)

· Attestazione società di appartenenza

quote di partecipazione:

	        Allenatore
	€  100.00

	        Istruttore
	€  170.00

	   Maestro
	€  240.00


Vedi note dell'allegato A.

lì .....................................                    In fede ......................................................................

Allegato A

L'Allenatore (aiuto istruttore)

Può  diventare aiuto istruttore il karateka dal 3° al 1° kyu. Deve avere compiuto il 18° anno di età entro la fine del corso, oppure un karateka già  cintura nera che per vari motivi si riavvicini al mondo del karate dopo anni di mancata pratica.

La durata del corso è di un anno

Costo del corso  € 100.00

L' Istruttore

Può diventare istruttore un karateka cintura nera che, all'atto dell'iscrizione, abbia praticato in maniera continuativa per almeno una durata di 4 anni, o sia già  aiuto istruttore da un biennio.

Costo del corso  € 170.00

Il Maestro

Si può accedere al titolo di Maestro dal 3° dan in su. L'istruttore per divenire Maestro deve aver insegnato o coadiuvato l'insegnamento per almeno 3 anni consecutivi. 

Deve frequentare corsi di aggiornamento tecnico e fare vita federale. Seguirà  comunque le lezioni teorico-pratiche del programma relativo al corso  di allenatore e istruttore.

Per le lezioni di teoria di dovrà presentare in particolare alle lezioni di:

· medicina

· preatletismo

· primo soccorso

· materie prettamente gestionali (in quanto subiscono variazioni)

Costo del corso  € 240.00

N.B. -  I corsi sopra indicati verranno eseguiti contemporaneamente

Sede Nazionale :  Via A. De Gasperi, 19       

           Segreteria:     Via R. Wagner, 72 


                                  22072 –Cermenate (CO)      


      20038 - Seregno (MI)

                                  Tel/Fax     031-772009                


      Cell.  347-6879564  

                                   web:      www.uniaks.it                                                             e-mail: segreteria@uniaks .it


