
Regolamento gare UN.I.A.K.S.

Viene lasciato libero arbitrio a quelle società, che lo ritengono fattibile, di articolare la propria manifestazione nella sola mattinata o pomeriggio.

Al fine di rendere il più possibile simili le procedure e i pool di gara, si forniscono le seguenti linee di principio nella suddivisione delle categorie. Resta ben inteso che, in caso di necessità, tali categorie possono essere accorpate:

· Bianca



Maschile/ Femminile

· Gialla – Arancio

Maschile/ Femminile

· Verde – Blu


Maschile/ Femminile

· Marrone



Maschile e Femminile

· Nera



Maschile e Femminile

Nel corso della gara si avranno le seguenti suddivisioni:

Bianca – Gialla – Arancio      Kata
Per un numero di atleti superiore a  10 si 

                                                               arbitrerà con l’ausilio di  bandierine

I primi 5-8 classificati eseguiranno un tokui kata.

Verde – Blu
-Marrone
      Kata
Fino a 8 atleti verranno eseguiti due tokui kata.    

 e Nera                                                 Si classificano automaticamente i primi tre. 

                                                               In caso di pareggio si tiene conto del  punteggio  

                                                             più basso. Se la parità  permane si tiene conto 

                                                             del punteggio più alto dell’ ultimo kata eseguito.

Per più di 8 atleti verrà eseguito un  kata scelto dall’arbitro centrale. I 6/8  finalisti eseguiranno un tokui kata.

Tutte le categorie

       Kata
Per un numero compreso tra 3 e 5 Atleti, verrà 

                                                                eseguito un solo tokui  kata.


Bianca – Gialla – Arancio
      Kihon Ippon   Eseguiranno Jodan-Chudan alla distanza 

                                                                                   di un braccio.

Verde – Blu
-Marrone           Ju Ippon          Eseguiranno Jodan-Chudan-Mae geri alla 

            e Nera                                                            distanza di tre metri.


Marrone – Nera   
     Ju Ippon
         Eseguiranno Jodan-Chudan-Mae geri-

                                                                                   Mawashi geri alla distanza di tre metri.


Marrone – Nera   

     Ju Kumite        Shobu Ippon: due minuti effettivi 

                                                                                   oppure vincita per due ippon o quattro  

                                                                                waza-ari alla distanza di tre metri.
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